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Cl.1
Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v sGéasnom obdobi stdva vdinym problémom, ktory sa prejavuje
v Skolach a ktorému je potrebné venovat neustalu pozornost, a to z hladiska preventivneho
ako aj sankéného pobsobenia.

(2) Cielom tejto vnutornej smernice je vzhladom na zavainost Sikanovania poskytnut
zakladné informacie pedagogickym zamestnancom, ktori sa podielajud na vychovno-
vzdeldvacom procese o formach jeho prejavov, ndvrhoch na rieSenie, spOsoboch ich
preventivneho posobenia a o potrebe spoluprace s rodi¢mi Ziakov a prislusnymi instituciami.

Cl. 2
Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zdmerom je
ublizenie inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide
o cielené a opakované pouzitie nasilia voli takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa
z najroznejdich dévodov nevedia alebo nemdiu branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych
podobach, ktoré mézu mat nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymiznakmi Sikanovania su
a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,
c) opakované utoky,
d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou.
(3) V pripade agresorov casto ide o jedincov:
e nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (hlavne pri fyzickych utokoch),
¢ s velmi dobrou inteligenciou, ktord umozriuje vymyslat rafinované formy agresie, ¢im moze
nahradzat nedostatok fyzickej sily,
e sebaistych, nedzkostnych, casto vsak poskodenych nevhodnou vychovou,
e pre ktorych jetypickd tuzba dominovat, ovladat druhych, bezohladne sa presadzovat,
e ktori sa fahko sa urazia, s vztahovaéni,
e ktori chcu ublizovat druhym je pre neho radost
e urcitd ulohu tu maju povahové predpoklady ( vznetlivost, impulzivita) vidy vsak
posilfiované rodinnou vychovou ( nedostatok zaujmu, citovy chlad, poniZovanie, fyzické
nasilie, agresivne spravanie rodicov)
e ktori sa chcll tymto sp6sobom zaradit do partie
(4) Obetou Sikanovania sa md7e stat kazdy. Sikanovanie hrozi detfom, ktoré pridu ako
nové do zohraného kolektivu. Tieto deti sa stanu predmetom nepriatelstva pre svoju nejaku
prednost. MOzZu to byt deti premyslavé, prilis zrelé a uslachtilé, infantilné pre svoju jemnost.
NajcastejSie sa stavaju tercom Sikanovania deti vtedy:
e ak sa od skupiny odlisuju pre nejaku zvlastnost (dobry Ziak, alebo handicap),
e ak ma v skole malo kamaratov,
o tazsie nadvazuje kontakty,
e na ostatnych p6sobi dojmom citovo labilného,
o dieta zo socidlne slabsej vrstvy ( menej atraktivne oblecené, hygienicka zanedbanost),
o provokuju agresiu vlastnym spravanim.




Obet mava nizke sebavedomie, ma sklon pocitovat zanedbanie bez dostatocného
dovodu, povaZuje sa za hlipu a nezaujimavu, submisivne sa podriaduje. Tazko sa presadzuje
medzi vrstovnikmi.

(5) Rozpoznanie obete Sikanovania

¢ dieta je cez prestavky ¢asto samé, ostatné deti o neho nejavia zaujem,

e priskupinovych Sportoch je dieta volené do druzZstva ¢asto posledné,

e  cez prestavky vyhladava blizkost ucitelov,

e poOsobi smutne az depresivne, mdva blizko k placu,

e zhorsuju sa jeho skolsky prospech, niekedy nahle,

e jeho veci su poSkodené alebo znicené,

¢ ma odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vysvetlit,

e casto ho pred odchodom do $koly pobolieva hlava, brucho.

(6) Sikanovanie sa méie prejavovat vpriamej anepriamej podobe. Priame znaky
Sikanovania m6zu byt napr.:

e Posmesné poznadmky na adresu Ziaka, pokorujuce alebo urdilivé prezyvky, nadavky,
poniZovanie, posmech, hrubé Zarty na jeho ucet. Rozhodujucim kritériom je, do akej miery je
dany Ziak konkrétnou prezyvkou alebo "Zartom" zranitelny,

e Kritika Ziaka, vycCitky na jeho adresu, najma prednesené nepriatelskym az nendvistnym, alebo
pohfdavym ténom,

e Natlak na Ziaka, aby daval vecné nebo peniazné dary Sikanujucemu, alebo za neho platil,

e Prikazy, ktoré Ziak dostava od inych spoluziakov, najma prednesené panovaénym ténom, a
skutocnost, ze sa im podriaduje,

e Natlak na Ziaka k vykondvaniu nemoralnych az trestnych ¢inov ¢i k spolutcasti na nich,

o Strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie su zvlast silné, ale je napadné, ze je
obet neoplaca,

e Sarvatky, v ktorych jeden z Géastnikov je zretelné slabsi a snazi sa uniknut.

(7) Sikanovanie sa modZe uskutoc¢fiovat aj medzi Ziakmi v triede, ¢&i vychovnej skupine
a odohrdva sa najma v case prestavok, cestou do Skoly azo Skoly alebo v ¢ase mimo
vyucovania.

(8) Skola zodpoveda za Ziakov v €ase vyucovania a $kolskych akcii (§ 49 zdkona ¢&. 29/1984
Zb. o sustave zakladnych a strednych s$kol (Skolsky zdkon) v zneni neskorsich prepisov, najma
¢l. 3, ¢l. 16, ¢l. 19 a ¢l. 29 Dohovoru o pravach dietata a podla Skolského poriadku skoly).

(9) Z hladiska priestupkového zdkona® méze Eikanovanie Ziakov napifiat skutkovl podstatu
priestupkov. MozZe ist predovsetkym o priestupky proti obcianskemu spolunaZivaniu a
priestupky proti majetku.

(10) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase jeho spachania dovrsil Strnasty rok svojho
veku. Ak spacha priestupok osoba, ktord v cCase jeho spachania dovrSila Strnasty rok a
neprekrocila osemnasty rok svojho veku, zarad'uje sa do kategdrie ,,mladistvych”.

(11) Z hladiska trestného zékona® méze Sikanovanie Ziakov napifiat i skutkovi podstatu
trestnych ¢inov. Trestny zdkon definuje trestny ¢in ako precin a zlocin. MdzZe ist najma

Y zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
2 Zakon &.300/2005 Zb. Trestny zakon.




o trestny Cin ohovdrania, nebezpecného vyhrdzania, ublizenia na zdravi, obmedzovania
osobnej slobody, natlaku, vydierania, lUpeZe, hrubého natlaku, kradeze alebo
poskodzovania cudzej veci, neopravneného uZivania cudzej veci.

(13) Pachatelom trestného Cinu je ten, kto trestny ¢in spachal sdm. Za spolupachatelstvo
trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo
viacerych osb6b.

(14) Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovrsil Strnasty rok svojho veku.
Osoby, ktoré v ¢ase spachania trestného €inu dovfsili Strndsty rok a neprekrocili osemnasty
rok svojho veku sa podla trestného zakona zaraduju do kategérie ,,mladistvych”.

(15) Ucitel, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme vtomto smere Ziadne
opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim mozZe pedagogicky
zamestnanec naplfiat i skutkovi podstatu trestného ¢&inu neprekazenia trestného ¢inu,
neoznamenia trestného ¢inu alebo ubliZzenia na zdravi a to tak, Ze inému z nedbanlivosti
ublizi na zdravi tym, Ze porusi délezitu povinnost vyplyvajlcu z jeho zamestnania, povolania,
postavenia alebo funkcie, alebo ulozent mu podla zéakona.

Cl.3
Sikanovanie ako fenomén trestnej ¢innosti

Pri rieSeni problému Sikanovania v skolach sa mdZzeme casto stretnut s tym, Ze vinnici aj obete si
malokedy uvedomuju, Ze v pripadoch Sikanovania ide vel'mi ¢asto o trestné Ciny a sankcie sa riadia
trestnym pravom. Strucny prehlad v sucasnosti platnej legislativy v Slovenskej republike, tykajucej sa
trestnej ¢innosti v pripade Sikanovania.

Vymedzenie zdkladnych pojmov

(1) Trestné pravo sa rozdeluje na trestné pravo hmotné a trestné pravo procesné.
Trestné pravo hmotné vymedzuje, o je trestny Cin, aké s podmienky trestnej zodpovednosti, druhy
napravnovychovnych opatreni, ako aj skutkové podstaty konkrétnych trestnych ¢inov. Trestné pravo
procesné potom upravuje postup pri vySetrovani a stihani trestnych ¢inov.
(2) Trestny ¢in sa definuje ako "pre spolo¢nost nebezpecny ¢in, ktorého znaky st uvedené v tomto
zdkone". Pod znakmi trestného Cinu sa rozumie skutkova podstata €inu vymedzena v jednotlivych
paragrafoch Trestného zdkona. Pachatelom trestného cCinu je ten "kto trestny cin spachal sam" (§ 9
ods.1). Ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo viacerych osdb, zodpoveda sa
kazda z nich, ako by trestny cin spachala sama (spolupachatelia) (§9 ods. 2)
(3) Podla § 10 odst.1 Trestného zakona Gcastnikom trestného ¢inu je ten, kto Umyselne:

a)  zosnoval alebo riadil spachanie trestného Cinu (organizator)

b)  naviedol iného na spachanie trestného ¢inu (navodca)

€)  poskytol inému pomoc na spdachanie trestného ¢inu (pomocnik)
(4) Sikanovania sa bezprostredne dotyka § 235 a 237 Trestného zékona v jeho 6smej hlave, v ktorej
su uvedené skutkové podstaty trestnych Cinov proti slobode a [udskej dostojnosti.

Vydieranie vymedzuje § 235 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, "kto iného nasilim, hrozbou
nasilia, alebo hrozbou inej tazkej ujmy nati, aby nieco konal, opomenul alebo trpel."
Pachatel tohto trestného cinu sa potresce odnatim slobody az na tri roky (§ 235 odst.1).
Odnatim slobody na dva aZz osem rokov alebo penaznym trestom sa pachatel potresce, ak spachal
tento ¢in ako ¢len organizovanej skupiny, ak ho spachal so zbrarou, alebo ak nim spdsobil tazki ujmu




na zdravi alebo znacnu sSkodu (§ 235 odst. 2).

Pachatel sa potresce odnatim slobody na pat az dvanast rokov, ak tymto trestnym ¢inom spésobil
smrt alebo velkd $kodu (§ 235 odst.3). Utlak sa v § 237 oznacuje ako trestny ¢&in, ktorého sa dopusta
ten, "kto iného nuti, zneuzivajuc jeho tiesen alebo zavislost, aby niec¢o konal, opomenul alebo trpel",
za ¢o byva potrestany odnatim slobody az na dva roky alebo penainym trestom. Obmedzovania
slobody a vyznania sa podla § 236 dopusta ten, "kto nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou tazkej
ujmy:

a) nutiiného na ucast na nabozenskom ukone
b) zdriuje iného bez opravnenia od takejto ucasti
€) inému v slobode vyznania inac brani
Potresce sa odiatim slobody aZ na dva roky alebo pefiaznym trestom."

(5) Pri vyskyte a posudzovani konkrétnych spdsobov Sikanovania v Skole moézZe byt podozrenie na
pachanie trestného cinu a je nutné kontaktovat policiu:

e pri Sikanovani sa moZeme stretnut "len" s vyhrazanim. Pokial tym vzbudi agresor u iného
dovodnu obavu a dosledkom je neblahy psychicky ucinok na obet, ide tiez o trestny Cin. Aj
ked sa to dospelému modzZe zdat bandlne, dieta tym psychicky trpi a mozné su aj trvalé
nasledky,

¢ nasilné odobratie veci (peniaze, hracky, obleéenie a pod.) aj malej finanénej hodnoty moze byt
kvalifikované ako trestny Cin lipeZe. Rozhodujuci je totiz samotny fakt, Ze bolo pouzité nasilie
a nie vySka hmotnej straty,

e pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poskodeného, méze ist o trestny ¢in
ublizenia na zdravi. V tom pripade je nutné osSetrenie lekara a jeho odborné vyjadrenie,

e ak je Sikanovanie zalozené na Umyselnom poskodeni veci obete, méze ist o trestny ¢in
poskodzovania cudzej veci,

e je dolezité si uvedomit, ze ked su pachatelmi deti mladSie ako 14 rokov, nie su trestne
zodpovedné. To vsak neznamend, Ze nemo6zu byt postihnuté inym spdsobom, pokial bezné
vychovné postupy nemaju ucinnost. V takych pripadoch je nutné obrétit sa na socidlneho
kuratora mlddeze odboru socidlnych veci prislusného mestského alebo okresného uradu.
Kurator je opravneny vo vainych a odbvodnenych pripadoch na zadklade Setrenia vydat
predbeiné opatrenie na umiestnenie dietata do prislusného Ustavu. Toto opatrenie plati az
do vydania riadneho rozsudku sudu. Z praxe vieme, Ze realizovat tieto opatrenia je tazké,

e sexudlne formy Sikanovania mozu byt zahrnuté pod trestné c¢iny pokusu o znasilnenie,
znasilnenie, pohlavné zneuzivanie alebo kupliarstvo,

e rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tulanie, ponocovanie, asocidlne spravanie) dopustaju
trestného cinu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu dietatu umoznuju viest zahalCivy
alebo nemravny Zivot a je mozné ich pri dokazani ¢inu odsudit,

e pokial k Sikanovaniu dochadza v priebehu vyucovania, nesie plni zodpovednost za vzniknutd
ujmu Skolské zariadenie a jeho zriadovatel. Rodi¢ preto mdze pozadovat nahradu skody na
veciach, aj na zdravi.

Cl. 4
Prevencia Sikanovania

(1) zakladnym preventivnym opatrenim skoly je osvojit si zakladny princip ,Sme skola,
kde sa Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobach 1“

(2) Je dolezité, aby sa s podstatou, formami a nebezpecnymi dosledkami Sikanovania ako
antisocidlneho spravania jednotlivcov i skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci Skoly
a rodicia. Pre Ziakov, pedagogickych zamestnancov irodiov je potrebné vediet, Ze tieto
formy spravania nie su neskodnym humorom azabavou, mali by sa oboznamit




predovsetkym s negativnymi dosledkami Sikanovania, ato tak pre jeho obete, ako ipre
agresorov. Za zvlast nebezpecné je potrebné povazovat tendenciu podcenovat pociatocné
prejavy Sikanovania.

(3) Dolezité aktivity Skoly sa nedaju spajat len s vyucovacimi predmetmi, ale sa tykaju
vsetkych cinnosti a situacii v Skole, v ktorych sa Ziak uci prijimat vSeobecné hodnoty
spolocnosti, identifikovat sa s nimi a konat v ich duchu v kazdodennom Zivote.

(4) Zabezpecit podla ponuky MPC v Nitre a dalSich institdcii  vzdeldvanie v oblasti
prevencie Sikanovania najma triednych ucitelov, koordinatorov prevencie avychovného
poradcu. Organizovat seminare s odbornikmi zaoberajucimi sa danou problematikou.

(5) Spolupracovat s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologickej prevencie,
pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (dalej len ,,CVPP“ a ,PPP“), resp. dalSimi
odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych sluzieb v regidne,

(6) Vramci ucinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoSkolskej stratégie
dolezité najma

a) Vytvorit pozitivnu klimu v Skole, posiliovat demokraciu v triede a v Skole. Vychova
deti k demokracii ma tieto hlavné zasady:

e pytat sa deti na ich nazory a priania, trpezlivo a s reSpektom ich pocuvat, diskutovat s nimi.
Mohli by sme napriklad vyhlasit mimoriadnu triednickd hodinu v jeden den, v jednu hodinu
na celej Skole, kde kazdy triedny ucitel informuje v podobnom duchu, tzn. adresne, kto, co
spravil, ¢o porusil, aké mal mozZnosti napravy. DoleZité je zamerat sa viac na odsudenie ¢inu,
ako cloveka, aby mal predsa len moznost odcinit svoje skutky. DOvernejsia atmosféra v
triede umoznuje klast otazky triednemu, navrhovat mozné iné opatrenia a dohodnut sa na
dalsej stratégii, aby sa nieco podobné neopakovalo.

e davat skupine, triede, pri vhodnych prilezitostiach moznost volby: o ¢om chcu diskutovat, ¢o
ich zaujima,

Vyhody demokratickych tried su tie, kde Ziaci:

1. moziu spolurozhodovat o pravidlach spravania,
su vystaveni logickym ddésledkom vlastného nespravneho spravania,
3. su motivovani k aktivnej spoluprdci na vyucovani

N

b) navodit UGzku spolupracu medzi Ziakmi, zamestnancami Skoly, rodi¢mi a jasne
vymedzit moZnosti oznamovat aj zarodky Sikanovania (pri zachovani dévernosti
takychto oznameni),

c) v skolskom poriadku skoly jasne stanovit pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest pisomné zaznamy o rieseni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d) zaistit vsulade so Skolskym poriadkom dozor pedagogickych zamestnancov cez
prestavky, pred zaciatkom vyucovania, pocas vyucovania aZz do odchodu Ziakov zo
Skoly, a to najma v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo
dochadzat,

e) oboznamit pedagogickych zamestnancov so systémom 3koly pre oznamovanie
a vysetrovanie Sikanovania, zvySovat informovanost pedagogickych zamestnancov,
informovat pedagogickych zamestnancov, Zziakov, aj rodiov otom, ¢o robit
v pripade, ked sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit na pristupné miesto




f)

kontakty a teleféonne Cislo na institucie, ktoré sa problematikou Sikanovania
zaoberaju),

v Skolskom poriadku sSkoly vymedzit oznamovaciu povinnost pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

CL5
Metddy rieSenia Sikanovania

(1) Odhalenie sikanovania byva niekedy velmi tazké ipre skiseného pedagdga.
Najzavaznejsiu negativnu Ulohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obeti,
ale aj agresorov a dalSich moznych ucastnikov.

(2) Pre vySetrovanie Sikanovania sa odporuca nasledovna stratégia

a)
b)

c)

d)
e)

zaistenie ochrany obetiam,

rozhovor s detmi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou, s agresormi,
s kazdym zvlast

najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontacné rozhovory so
svedkami (nikdy nekonfrontovat obete a agresorov),

kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov obete aj agresora,

kontaktovanie CVPP, PPP alebo diagnostické centrum (dalej len ,,DC“),

f)vyuzitie anonymnej dotaznikovej metddy.

(3) Privyskyte skupinového nasilia voci obeti sa odporuca nasledovny postup

a)
b)
c)
d)

e)

okamzita pomoc obeti,

dohoda riaditela Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vysetrovania,
vlastné vysSetrovanie,

zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut sa
na spoloc¢nej vypovedi,

pokracujuca pomoc a podpora obete,

f)nahlasenie pripadu policii,

g)
h)

kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov,
kontaktovanie PPP a CVPP, DC a pod.

Rozhovor s obetou

nechame dieta samostatne hovorit, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo ¢o najviac

po spontannej vypovedi sa zaéneme pytat na vSetky podrobnosti

otazky: "Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto ¢o urobil? Ako sa spravali ostatni pritomni?"

obet uistime o svojej ochrane

mozeme dieta poZiadat, aby cely incident napisalo

ak je viditelné zranenie, upovedomime lekara, pripadne policiu

upovedomime rodicov

na otvorenu konfrontaciu dieta neprehovarame, iba mu to navrhneme, ak nesuhlasi, znovu
ho ubezpecdime o ochrane

pozor na falo$né obvinenia




Rozhovor s agresorom

e skor, ako zaéneme naostro vysSetrovat, zvazime, aka je moznost agresora usvedcit

e ak je tato moznost velmi mala, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa uspokojit s
tym, Ze urobime vsetko pre ochranu obete

e otvorene povieme o obvineni a sleduje reakcie ( chranime obet i svedkov)

e jedndame kludne, neoddavajme sa pripadnému hnevu

¢ nechame samostatne hovorit agresora, pripadne mu dame celd situaciu napisat

e kladieme mu jasné a presné otdzky

e kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme

e aj v pripade vyrieseného problému odsudime ¢in, nie celd osobnost ( ako ¢lovek ma Sancu na
napravu)

¢ informujeme o mozZnych sankcidch a dalSom postupe

Rozhovor so svedkami

* individudlne rozhovory

» kladieme konkrétne otazky ( kto, kedy, ako)

» v pripade, Ze sa ndm nedari, pouZijeme taku otazku z ktorej sa uz predpoklada, Ze dieta urcitu
vec videlo "Kde si bol ked'. . ." namiesto "UbliZil X Ziak Ziakovi Y"

» dobré su otazky, na ktoré sa neda odpovedat ano - nie - neviem

*  musime Celit vyhovorkam

Rozhovor s rodi¢cmi obete

*= informujeme ich o celom priebehu vySetrovania
* ubezpecime ich o ochrane ich dietata

* snazime sa dohodnut na spolupréci

=  zapis z rokovania im ddme podpisat

Rozhovor s rodi¢mi agresora

e rodi¢ov pozveme na rozhovor

e oboznamime ich o priebehu vysetrovania, o podstate Cinu i o celkovom spravani sa dietata v
Skole

e u tychto rodifov, ktori nemaju zaujem spolupracovat, a ktori priamo negativne ovplyvnili
spravanie svojho dietata, rozhovor zbytoéne nepredlZzujeme. Oboznamime ich o mozZnych
sankciach a o dalSom postupe.

e z4pis z rokovania im dame podpisat

Oboznamenie triedy

e oznamime spoluziakom, ¢i a ako budu vinnici potrestani,
e vo vaznejsich pripadoch by mal toto jednanie viest riaditel skoly,
e v pripade obav o bezpecnost obete od tohto kroku upustime

Cl.6
Opatrenia na riesSenie situacie

(1) Z opatreni pre obete mozno poufzit:
a) odporucanie rodi¢om obeti vyhladat individudlnu odbornu starostlivost CVPP, PPP,
b) zorganizovanie skupinového intervencného programu riaditelom Skoly v spolupraci
s CVPP, PPP,
c) informovanie a poradenstvo pre rodicov obete




(2) Z beinych opatreni pre agresorov mozno pouzit

a) odporucenie rodi¢om agresorov vyhladat odbornu starostlivost CVPP, PPP,

b) zniZenie znamky zo sprdvania,

c) preloZenie Ziaka do inej triedy,

d) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitefom, pokarhanie
riaditelkou Skoly.

(3) V mimoriadnych pripadoch sa m6zu pouZit dalSie opatrenia

a) odporucanie rodi¢com umiestnit Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne
prislusného DC, pripadne do lieCebno-vychovného sanatdria,

b) ozndmenie prislusnému Uradu préace, socidlnych veci a rodiny—socidlno-pravna
ochrana deti za ucelom vyuZitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého
v zmysle zakona ¢. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov

c) ozndmenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zdvaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in
inak trestny (u maloletych).

Cl.7
Vychovné opatrenia

1) Je velmi dolezité premysliet, akym spésobom budeme udelovat odmeny a tresty.
Vychovny Ucinok mdze mat trest aj odmena pre ostatnych (nie toho koho sa priamo dotyka) len
vtedy, ked su o nom adresne informovani ako o dosledku skutoéného spravania. Znamena to pre
ostatnych aj potvrdenie toho, Ze to ¢o sme vyhlasili myslime vazne a sami dodrZiavame a Ze ponesu
redlne dosledky za svoje spravanie. Tu je potrebné opatrne zvaZovat, aky ucinok bude mat urdita
forma zverejnenia.
e MozZeme totiZz vyvolat pocit falosného hrdinstva pri vyhlaseni a osobnom pranierovani vinnika
na verejnom zhromazdeni skoly.
e Vyvolanie nenavisti voci obeti predhodenej davu bez mozZnosti branit sa tiez nie je Ziaduce.
(2) Predovsetkym predvoldme rodicov a urobime pohovor so Ziakom v pritomnosti rodicov,
triedneho ucitela, vychovného poradcu a riaditelky. OdlisSime, ¢i sa jednd o prvy pripad - vtedy
nejde o Sikanovanie - alebo nie. Aj pri prvom pripade v$ak posudime zdvaznost (intenzita pripadu)
a podla toho volime vychovné opatrenia. Ak sa jedna o opakovany pripad, posudime tiez
zévaznost, resp. formu Sikanovania.
(3)
Cielom preventivnych opatreni samozrejme je, aby sme k tymto sankénym opatreniam museli
siahat ¢o najmenej.




Schéma sankéného bloku pri sikanovani

Ziak gkoly nesmie $ikanovat a vydierat spolusiakov

v $kole, ani mimo nej.

——

Pohovor s triednym ucitelom, vychovnym
poradcom, Skolskym psycholégom,
koordinatorom prevencie,

riaditelkou Skoly.

V kaZdej faze problému je
mozné vyziadat
psychologické vysetrenie.
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,- Jedndsa

ano s ’

s pripad? 7

. — | Intenzita pripadu

Posmievanie,
naddavky, ohovaranie,
urazky.

Bitka s vaznymi
U nasledkami,

krade?. l

OPATRENIA

QOPATRENIA

Pokarhanie triednym
ucitelom, riaditelkou Skoly.

Opakované bitky, bitka
s vaznymi nasledkami,
vydieranie, psychicky teror,
poniZovanie, opakované

v

nadavky.
, OPATRENIA

Odporucanie rodicom umiestnit’ ziaka na dobrovolny
diagnosticky pobyt do miestne prislusného DC,

pripadne do liecebno vychovného sanatoria, oznamenie
prislusnému Uradu prace za ucelom vyuzitia nutnych “
vychovnych opatreni v prospech maloletého.

oznam na policiu.




Cl.8
Spolupraca skoly s rodi¢mi zZiakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebnd spoluprdca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov tak
s rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Pri pohovore s rodicmi maju dbat pedagogicki
zamestnanci na taktny pristup a najma na zachovanie dovernosti informacii.

Neda sa vSak predpokladat, Ze rodic¢ia budu vidy hodnotit situaciu objektivne, preto sa
odporuca upozornit ich na to, aby si vSimali mozné priznaky Sikanovania a ponuknut im
pomoc. Rodicom Ziakov sa odporuca upozornit najma na to, aby si vSimali tychto moznych
priznakov Sikanovania:

e Zadietatom neprichadzaju domov spoluZiaci alebo ini kamarati,

¢ Dieta nema kamarata, s ktorym by travilo volny ¢as, s ktorym by si telefonovalo a pod, nie je

pozyvané na navstevu k inym detom,

e Nechut ist rano do skoly (zvlast ked skor malo dieta skolu rado). Dieta odkladd odchod z
domova, pripadne je na nom mozno pri bedlivom pozorovani pozorovat strach. Strata chuti do
jedla.

e Dieta nechodi do skoly a zo skoly najkratSou cestou, pripadne strieda rézne cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autom, chodi domov zo Skoly hladné (agresori mu beru desiatu alebo peniaze na
desiatu),

e Dieta usina s placom, ma nepokojny spanok, kri¢i zo sna, napr. "Nechajte ma!",

e Dieta straca zaujem o ucenie a schopnost sustredit sa na ucenie,

e Dieta je doma smutné ¢i apatické, alebo sa objavuju vykyvy nalad, zmienky o moznej sebe

vrazde. Odmieta zverit sa s tym, ¢o ho trapi.

e Dieta Ziada o peniaze, pricom udava nevierohodné dovody (napriklad opakovane hovori, Ze
ich stratilo), pripadne doma kradne peniaze.

e Dieta napadne casto hlasi stratu osobnych veci. Je neobvykle necakane agresivne k

surodencom alebo inym detom, mozno prejavuje i zlost voci rodi¢om.

e Dieta si staZuje na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, mozno rano zvracia, snazi sa zostat
doma. Svoje zdravotné tazkosti moze prehanat, pripadne i simulovat .

o Dieta sa vyhyba dochadzke do skoly, zdrZuje sa doma viac, ako malo vo

zvyku.

Cl.9
Spolupraca skoly s dalSimi institaciami

(1) V ramci prevencie Sikanovania a pri jeho rieseni je délezita spolupraca s CVPP, PPP, ako
aj s dalSimi instituciami a organmi.

(2) Je doleZité riadit sa opatreniami a odportGc¢aniami Statnej $kolskej inSpekcie a CVPP,
PPP.

(3) Pri podozreni, zZe Sikanovanie naplnilo skutkovl podstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riaditelka Skoly povinnd oznamit tuto skutocnost prislusnému Gtvaru Policajného
zboru SR.

(4) Skoly st povinné bez zbytoéného odkladu ozndmit organu socidlno-pravnej ochrany
skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny cin, pripadne opakovane
pachal priestupky.




¢l. 10

Opatrenia na prevenciu Sikanovania

1. uloha: Désledne vykonavat pedagogicky dozor.
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci pedagogicki zamestnanci

2. uloha: Oznamit pripady Sikanovania riaditelstvu Skoly. Prijat neodkladne opatrenia na
ochranu obete.

Termin: staly

Zodpovedni: vietci zamestnanci Skoly

3. uloha: Oboznamit s obsahom smernice vSetkych Ziakov, zamestnancov
Skoly a rodicov ( aj na webovej stranke Skoly).

Termin: priebeine

Zodpovedni: triedni ucitelia, RS - pracovnd porada

4. uloha: Zmapovat situaciu o vyskyte Sikanovania na skole anonymnym dotaznikom.
Pravidelné opakovanie mapovania situacie dotaznikom, pripadne iné formy zistovania
Sikanovania.

Termin: 1 krat v Skolskom roku
Zodpovedni: koordinatori prevencie

¢l. 11
Uéinnost

Tato smernica nadobuda ucinnost 15. januara 2016

Vrable, 4. 1. 2016 Mgr. Andrea Legatova
riaditelka Skoly




